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PENDANT
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APRÈS
l’intervention SUIVI SUIVI ET MAINTIEN

pour assurer le succès des 
traitements

CONSEILS APRÈS UN SURFAÇAGE  
Les soins postopératoires doivent être respectés

à la lettre pour favoriser la guérison.

1 LE SURFAÇAGE
		  ·	 Ce type de traitement, souvent effectué par l’hygiéniste dentaire, consiste à nettoyer en  
			   profondeur les zones concernées, sous anesthésie locale. La procédure est sans douleur.

		  ·	 Cette intervention permet l’accès sous la gencive afin de rendre la surface de la racine lisse et  
			   libre de tartre, déloge les bactéries destructrices et les tissus malades.

		  ·	 Les régions traitées sont ensuite irriguées à l’aide d’une seringue et d’un rince-bouche  
			   antiseptique à base de Chlorhexidine afin de diminuer les bactéries et favoriser la guérison.

		  ·	 Des radiographies peuvent être nécessaires lors du suivi afin d’évaluer la réponse au traitement  
			   prodigué.

SI VOUS ÊTES NERVEUX/ANXIEUX : 
		  ·	 N’hésitez pas à mettre vos écouteurs pour vous permettre d’écouter la musique de votre choix  
			   tout au long de la procédure.

		  ·	 Le dentiste peut vous prescrire un anxiolytique* (comprimé pour combattre la nervosité).
			   *	Il faudra prendre l’anxiolytique 1h avant le rendez-vous et vous assurez d’être accompagné.

POUR TOUTE QUESTION OU URGENCE, N’HÉSITEZ PAS À NOUS APPELER :

450 455-5671
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APRÈS L’INTERVENTION
	 HYGIÈNE : 
		  ·	 Continuer l’irrigation avec un rince-bouche antiseptique à la maison à l’aide de la seringue fournie  
			   pour une période de 10 jours à raison de 2-3x/ jour et ne pas rincer/boire/manger pour une période  
			   de 30 minutes suivant l’irrigation. Il faut également nettoyer entre les dents avec les brossettes  
			   interdentaires fournies qui peuvent, elles aussi, être trempées dans le rince-bouche.

	 SENSIBILITÉ : 
		  ·	 Vous pouvez ressentir une légère sensibilité à la suite du traitement. Cette sensibilité au niveau des  
			   gencives est normale et peut persister quelques jours. Vous pouvez prendre de l’acétaminophène/
			   ibuprofène (Tylenol/Advil) au besoin. La sensibilité dentinaire, quant à elle, peut être soulagée en 
			   utilisant un dentifrice désensibilisant tel Sensodyne ou Colgate Pro-Relief sur une base quotidienne.

LE SUCCÈS DES TRAITEMENTS
	 Toute forme de traitement médical ou dentaire, incluant la parodontie, comporte certains risques et  
	 limitations. Afin d’obtenir les meilleurs résultats possibles, le patient doit s’engager à respecter les  
	 directives suivantes : 

	 L’HYGIÈNE : Une hygiène buccale impeccable est attendue de la part du patient.

		  ·	 Brossage adéquat 2 à 3x/ jour avec une technique appropriée et une brosse à poils souples pour un  
			   accès plus précis sous la gencive.

		  ·	 Soie dentaire tous les jours.

		  ·	 Brossette interdentaire. Le bon format est important, validez le format avec votre hygiéniste  
			   dentaire.

		  ·	 Changez votre brosse à dents ou la tête de brosse électrique tous les 3 mois ou quand les poils sont  
			   repliés.

SUIVI DE CONTRÔLE
	 	 Six (6) semaines suivant l’intervention, une visite de suivi en clinique sera planifiée afin de réévaluer le  
		  résultat du surfaçage. Nous pourrons ainsi noter les améliorations ou les zones plus à  risque qui  
		  nécessiteraient des traitements supplémentaires. 
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Polyclinique médicale  
de Vaudreuil-Dorion

600, boulevard Harwood
Vaudreuil-Dorion (QC) 
J7V 6A3

info@chezsoiedentisterie.com
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